
 التغيراتالصحية و Cal MediConnect خيارات خطة
 الصحية Medi-Cal في خطة

 

من يمكنك أن تتصل بھم طلباً للمساعدة أو المزيد من 
 المعلومات في مقاطعة لوس أنجلوس

 اتصل بالخطط الصحية المشاركة المذكورة فيما يلي:

Health Net  L.A. Care 
1-888-788-5395    1-888-522-1298  

reMoreCa  stCare 1 

1-888-350-3447   1-888-592-7168  

Molina Duals Options 
1-855-665-4627  

 للتأكد من وجود أطبائك وغيرھم من مقدمي الخدمات الصحية في شبكة الخطة 
 آخر رعاية لإيجاد طبيب جديد أو مقدم 
 للتأكد من أن أدويتك الحالية تخضع للتغطية 
 صحية بمسائلة تتعلق إذا كنت في حاجة لمساعد 
 إذا كنت في حاجة إلى وسائل نقل للوصول إلى مواعيدك 
 إذا كنت في حاجة إلى المزيد من المساعدة للحفاظ على صحتك وفي المنزل 

 
) Health Insurance Counseling and Advocacyبرنامج استشارات التأمين الصحي والدعم

 4519-(213) 383 Program) (HICAP) 

 لمزيد حول الخيارات المتاحة لك من لمعرفة اMedicare 
  للحصول على مساعدة استشارية مجانية للأفراد للمساعدة في تحديد خياراتMedicare وMedi-Cal  

 تناسب احتياجاتك بالشكل الأمثل التي

 
 7272-580-844-1Health Care Options   :الرقم الخاص بأصحاب الإعاقة السمعية 

1-800-430-7077 

 للحصول على المعلومات والمساعدة للالتحاق بخطة صحية أو تغييرھا أو إلغاء الاشتراك بھا 

 
 )2014إبريل  1(متوفر بعد   3077-501-855-1 Cal MediConnect محقق الشكاوى التابع لـ

 حلھا بالشكل الذي يرضيك إذا كانت لديك شكوى أو مشكلة لم تتمكن خطتك الصحية من 

 
 4227-633-800-1 Medicare  يرجى  1-877-486-2048الرقم الخاص بأصحاب الإعاقة السمعية

 www.medicare.govزيارة الموقع 

 للحصول على معلومات عن خيارات الخطة الصحية في مقاطعتك 
 للاطلاع على الأدوية التي يصفھا الطبيب الخاضعة للتغطية 
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